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गÁडकì ÿदेश सरकार 

ÖवाÖÃय मÆýालय 

ÿदेश जनÖवाÖÃय कायाªलय  
कुÔमा ,पवªत, नेपाल 

जनÖवाÖÃय बुलेिटन 
वषª :३ अंक :२१ मिहना :२१ काितªक२०८२  

 
एिककृत ÖवाÖÃय कायªøमहŁको िजÐला Öतåरय वािषªक ÿगती सिम±ा तथा योजना तजुªमा गोķी 
िमित २०८२/०७/२० गते ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलय पवªतको आयोजनामा आ.व. २०८१/०८२ मा सÌपािदत एिककृत ÖवाÖÃय कायªøमहŁको िजÐला Öतåरय 
वािषªक ÿगती सिम±ा तथा योजना तजुªमा गोķी ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलयका कायाªलय ÿमखु बþीराज आचायª ºयकुो अÅय±तामा ÿदशे जनÖवाÖÃय 
कायाªलयको सभाहलमा सÌपÆन भएको छ। कायªøमको संचालन ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलयका तÃयाङ्क सहायक रामचÆþ सुवेदीले गनुªभएको िथयो भने Öवागत 
मÆतÊय जनÖवाÖÃय िनरी±क ÿकाश गौतमले रा´नुभएको िथयो। ÿदशे अÖपताल पवªतवाट मे.स.ुडा हमेÆत वाÖँतोला ºयकुो आितÃयता रहेको िथयो।साथै ÿदेश 
आयवु¥द िचिकÂसालय फलेवास पवªतवाट कायाªलय ÿमखु डा .िकरण कमल बÖताकोटीको सहभािगता रही ÿÖतुितकरण रा´नभुएको िथयो। कायªøममा पवªत 
िजÐलाका सातवटै Öथानीय तहवाट ÖवाÖÃय शाखा ÿमुख , तÃयाङ्क ÊवÖथापनमा कायªरत ÖवाÖÃयकिमª, ÿदेश अÖपताल MCH शाखा ÿमखुको सहभािगता 
रहकेो िथयो। कायªøमको िबचमा गÁडकì ÿदशे ÖवाÖÃय िनद¥शनालय का तÃयाङ्क अिधकृत ÿिवन भÁडारीºयलु ेPower bi ( Integrated health dashboard) 
को िवषयलाइ Virtual session माफª त सहिजकरण गनुª भएको िथयो ! कायªøममा ÖवाÖÃय शाखा ÿमखुहŁले आ-आÉनो Öथानीय तहको ÿÖतिुतकरण 
रा´नभुएको िथयो भने समú िजÐलाको ÿÖतुितकरण ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलयका कायाªलय ÿमखु बिþराज आचायªले रा´नभुएको िथयो। कायªøममा ÿदशे 
जनÖवाÖÃय कायाªलयका िविभÆन कायªøमसँग सÌबिÆधत फोकल पसªनहŁको सहभािगता रही बषª भरी गरेका कायªøमको ÿगित र कायªøम संचालनका øममा 
आईपरेका समÖया तथा समाधानका उपाएका बारेमा छलफल भएको िथयो। 

 

ÿदेश जनÖवाÖÃय कायाªलय  कुÔमा ,  पवªतको 
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िजÐला ÿजनन ÖवाÖÃय समÆवय सिमितको पिहलो चौमािसक बैठक 
िमित २०८२।०७।२६ गते ÿदेश जनÖवाÖÃय कायाªलय पवªतको आयोजनामा िजÐला ÿजनन ÖवाÖÃय समÆवय सिमितको पिहलो चौमािसक बैठक ÿजनन ÖवाÖÃय 
समÆवय सिमितको अÅय±य एवम िजÐला समÆवय सिमती ÿमखु ®ी िवÕणरुाम िब.क ºयकूो अÅयàतामा सÌपÆन भएको छ । बैठकमा सिमितको सÌपणुª सदÖयहŁको 
उपिÖथित रहकेो िथयो जसमा ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलय ÿमखु, ÿदेश अÖपताल कुÔमाका मे.स ु,िश±ा िवकास तथा समÆवय इकाई ÿितिनिध, नेपाल रेडøस 
सोसाइटी ÿमखु, ÿदशे अÖपताल कुÔमाका ľी रोग िवशेष², बाल रोग िवशेष², एम.िड.िज.पी डा , एम.िस.एच शाखा ÿमखु, िस.एस.िज का ÿितिनिध र ÿदेश 
जनÖवाÖÃय कायाªलय पवªतको कमªचारीहŁ हòनहुòÆÃयो । यौन तथा ÿजनन ÖवाÖÃय सेवाको सवªÓयापी पहòचँको लािग ÿािविधक सहयोग िदने उदेÔयले बैठक संचालन 
गåरएको िथयो । बैठकमा ÿजनन ÖवाÖÃय समÆवय सिमित गठन तथा संचालन ÿिøया, पवªत िजÐलाको ÿजनन ÖवाÖÃय अवÖथा, िजÐलाÖतरमा (जनÖवाÖÃय 
कायाªलयमा) MPDSR सिमित गठन, आ.व २०८२।८३मा संचालन हòन लागकेो कायªøमको वारेमा जानकारी, िवīालय नसª कायªøम संचालन जÖता महÂवपणुª 
िवषयमा छलफल गåरएको िथयो। ÿदेश अÖपताल कुÔमाले ÿजनन ÖवाÖÃय सÆचालनमा भोगेको चनुौतीहŁ वारेमा ÿÖततुीकरण गनुª भएको िथयो । बैठकमा जÌमा 
१४ जना सहभािगहŁको उपिÖथित िथयो । 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
िबदाई तथा फेåर भटेौला 

िमित:२०८२ काितªक २० गते  
फलेवास नगरपािलका ÖवाÖÃय शाखामा कåरब ३.५ 
वषªसÌम Public Health Nurse (PHN) को 
łपमा रही सेवा ÿदान गनुª भएकì िबÆद ुगौतमºयूलाई 
पतुलीबजार नगरपािलका, Öयाङ्जामा सŁवा 
हòनभुएकोमा हािदªक बधाई तथा आगामी कायª 
याýामा िनरÆतर सफलता ÿाĮ होस ्भÆने शभुकामना 
Óयĉ गदªछŏ। 
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मािसक भचुªअल सेसन भाग १४ 
िमित २०८२।०७ ।३० गत ेÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलय पवªतĬारा मािसक भचुªअल ससेन भाग १४ अÆतगªत २०८२ काितªकको  virtual सेसन " PAMS-V2 

को अिभमखुीकरण कायªøम " िशषªकमा ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलय कुÔमा पवªतका ÿमखु बिþराज आचायªको अÅय±तामा सÌपÆन भएको छ । उĉ सेसनको 

संचालन ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलय पवªतका प.ह.े न. िन समुन शमाªल ेगनुªभएको िथयो भन ेसहिजकरण प§य ूगाउँपािलकाका कÌÈयटुर अिधकृत सवुास पौडेलल े

गनुªभएको िथयो  । २ घÆटा भÆदा लामो ससेनमा िजÐलाका िविभÆन ÖवाÖÃय संÖथा बाट जमु आइडी माफª त कåरव ७० जना भÆदा बढी ÖवाÃयकमêहŁको सहभािगता 

रहकेो िथयो । 

 

 

मधमेुह भएका Óयिĉहłले िनयिमत łपमा १० ÿमुख जाँचहł गनुªपछª। 
यसमा रगतमा सुगर, तौल, र रĉचापको िनयिमत जाँच समावेश छ। किÌतमा 
वषªको एकपटक आँखाको नानी फुलाएर आँखा जाचँ गनुªपन¥ हòÆछ। खĘुाको 
िनयिमत जाँच पिन आवÔयक छ। वषªको किÌतमा एकपटक िपसाबमा 
एÐबुिमन र यिद एÐबिुमन छैन भने माइøोएÐबुिमन जाँच गनुªपछª। तीन 
मिहनाको सुगर अवÖथा जाÆन वषªको २-४ पटक µलाइकेटेड हेमोµलोिबन 
(HbA1C) को जाचँ गनुªपछª। िमगŐलासÌबÆधी जाँच, जÖतो यåुरया वा 
िøयािटिनन, वषªको किÌतमा एकपटक गनुª उिचत हòÆछ। रĉमा बोसोको 
अवÖथा थाहा पाउन िलिपड ÿोफाइल जाँच गनुªपछª। अÆÂयमा, िनयिमत र 
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ÖवाÖÃय  कायªøमहŁको पािलका Öतåरय वािषªक सिम±ा कायªøम  
प§य ूगाउँपािलकामा  (िमित २०८२।०७।१७ गते) र महािशला गाउँपािलका (िमित २०८२।०७।१८ गते)  ÖवाÖÃय शाखाको आयोजनामा आ.व ०८१/८२ सालको 

ÖवाÖÃय  कायªøमहŁको वािषªक सिम±ा कायªøम  सÌपÆन भएको िथयो जसमा गाउँपािलकाहŁको वािषªक ÖवाÖÃय कायªøमको ÿगित ÿितवेदन २०८०/८१ ÿÖतुत 

गåरएको िथयो र अिघÐलो वषªका उपलिÊध, चनुौती र आगामी कायªयोजनाबारे िवÖततृ िववरण समेिटएको िथयो। कायªøममा ÿदेश जनÖवाÖÃय कायªलयका 

कायाªलय ÿमखु र ÿितिनिधको सहभािगता रहेको िथयो।  

िभटािमन ‘ए’ र अÐबÆेडाजोल िवतरण कायªøम 
यस काितªक मिहनामा पवªत िजÐला भåरका पाँच वषªमिुनका बालबािलका हŁलाइ िभटािमन ‘ए’ र अÐबेÆडाजोल िवतरण कायªøम सफलतापवूªक सÌपÆन गनª 
सहयोग पöु याउने सब ै Öथानीय तहका ÖवाÖÃय संÖथा तथा मिहला सामदुाियक ÖवाÖÃय Öवयंसिेवकाºय ु (FCHV) हłÿित हािदªक धÆयवाद Óयĉ गदªछŏ। 
तपाईहंłको सिøय सहभािगता र िनरÆतर ÿयासल ेयस ÖवाÖÃय कायªøमलाई सफल बनाउन महÂवपणूª भिूमका खेलेको छ। 

 

Öथािनय तह िवशेष 
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हरेक मिहना एक ÖवाÖÃयकमê, एक ÖवाÖÃय िश±ा" अिभयान -िबīालय ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम 
यस काितªक  मिहनामा पवªत िजÐलाका Öथािनय तहका िवīालयहŁमा“ नसन¥ रोग, िवषादी रिहत पोषण र ÖवाÖÃय िवमा कायªøम “ िवषयमा सÌबिÆधत वडाको 

ÖवाÖÃयकमêहŁल ेिवīालय गई ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम सचंालन गनुªभएको िथयो भने सÆदभª सामािú  ÿदशे जनÖवाÖÃय कायाªलय, पवªतवाट तयार गåर पठाईएको  

िथयो । 
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Öथािनय तहहŁको ÖवाÖÃय शाखा वाट काितªक मिहनामा सÌपािदत मु́ य िøयाकलापहŁ 
 

कुÔमा नगरपिलका 

१. एक ÖवाÖÃयकिमª १ िवÅयालय ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम िनयमीत 
संचालन। 
 २. रािĶय िभटामीन ए, जकुाको औषिध तथा बाल िभटा खवुाउन े तथा 
बालबािलकाहŁको पोषण अवÖथाको लखेाजोखा गन¥ कायª समपÆन। ३. जेķ 
नागåरकहŁको ÖवाÖÃय जाचँ तथा घर दलैौमै गई सेवा ÿदान गन¥ कायª 
सÌपÆन।  
४. सिøय ±यरोगका िबरामी खोजपडताल तथा सÌपकª  पåर±ण सÌपÆन। 
 
फलेबास  नगरपिलका  
१. ÖवाÖÃय संÖथा ÿमखुहłको मािसक समी±ा बैठक आयोजना गरी 
ÖवाÖÃय सÖंथाहłको स¼चालन तथा ÓयवÖथापनमा दिेखएका 
कमीकमजोरीहłका िवषयमा छलफल गरी सधुारको ÿयास गåरएको । 
२. नगरपािलकामा रहकेा िवīालयहŁमा ÖवाÖÃय िश±ा सचंालन। 

 

 मोदी गाउँपािलका 
१. रािÕůय कायªøम अÆतगªत िभटािमन ए तथा जुकाको औषधी खवुाउन े
कायªøम सÌपÆन भएको ।  
२. िमित २०८२ साल काितªक २३ गतेका िदन समदुायमा आधाåरत नवजात 
िशश ु तथा बालरोग एिककृत ÓयबÖथापन कायªøमको बािषªक सिम±ा 
कायªøम सÌमÆन गåरएको छ । 
 ३.  िमित २०८२ साल काितªक मिहना बाट ब¸चा जोखौ नुन बौकौ कायªøम 
कायªÆवयनमा आएको छ । मोदी गाउँपािलकाको आिथªक बषª २०८१।०८२ 
मा कåरब २ ÿितशत बालबािलकाहŁमा कुपोषण समÖया रहकेो र जÆमेदखेी 
२४ मिहनासÌमका बालबािलकाहŁको सरदर तौल अनगुमन पटक जÌमा १२ 
माý रहकेा कारण समदुाय अझै कुपोिषत बालबािलकाहŁ रहन स³ने हòदा 
उĉ समÖया समाधानको लागी ब¸चा जौखो ननु बोकौ कायªøम लाग ु
गåरएको हो । 
 ४. मोदी गाउँपािलका पाितचौर पवªत,मोदी गाउँपािलका १ न ंवडा कायªलय 
र FWHC-Nepal/FNH-Germany को संयĉु समÆवयमा दÆतरोग 
िबषेश²हŁको उपिÖथितमा यिह िमित २०८२/०७/०२० दखेी 
२०८२/०७/३० गते सÌम दÆत िशिवर कायªøम सÌपÆन भएको छ । 

 
जलजला गाउँपािलका 

 १.पािलका Öतåरय बािषªक सिम±ा ८१/८२ सÌपÆन र िजÐला Öतåरय 
बािषªक समी±ामा सहभागी  
२. िनयिमत िवīालय ÖवाÖÃय िश±ा कायªøम सÆचालन 
 ३ . पाठेघरको मखुको ³याÆसर िनवारण िदवस २०२५ को अवसरमा VIA 

screening कायªøम सÆचालन तयारी  
४. िमित २०८२-०७-२७ र २८मा बनौ ÖवÖÃय चौिकमा MSS कायªøम 
सÌपÆन मÐूयांकन अंक - ६७% र ÖवÖÃय चौिक ÓयवÖथापन सिमितलाई 
अिभमखुीकरण कायªøम पिन सÌपÆन ।  

५.काितªक २० र २१ गते सबै वडाहŁमा ६ दिेख ५९ मिहनामा सÌमका 

बालबािलकाहŁलाई िभटािमन ए, १२ दिेख ५९ मिहनामा सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई जकुाको औषिध तथा ६ मिहना दिेख २ वषª सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई बालिभटा ÿदान  
६.सबै ÖवाÖÃय संÖथाहłबाट PAMS Version -2 मा औषिध 
अिभलेख ÿिवĶी को शŁुवात  
६. िमित २०८२-०७-२१ करार सेवामा ( जनÖवाÖÃथ अिधकृत र Ðयाब 
टेि³निसयन ) कमªचारी िनयिुĉ र पदÖथापना 
 
महािशला गाउँपािलका 
१.िनयिमत मािसक बैठक तथा ÿगित सिम±ा र उÂकृķ ÖवाÖÃय सÖंथा 
पुरÖकृत  
२.काितªक २० र २१ गते सबै वडाहŁमा ६ दिेख ५९ मिहनामा सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई िभटािमन ए, १२ दिेख ५९ मिहनामा सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई जकुाको औषिध तथा ६ मिहना दिेख २ वषª सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई बालिभटा ÿदान  
३.सबै ÖवाÖÃय सÖंथाहłबाट PAMS Version -2 मा औषिध अिभलेख 
ÿिवĶी को शŁुवात  
४.सबै वडामा रहकेा गभªवती मिहलाहŁलाई RUSG सेवा ÿदान ५.पािलका 
Öतåरय बािषªक सिम±ा सÌपÆन र िजÐला Öतåरय बािषªक समी±ामा सहभागी  
६. åरĉ रहकेा दरबÆदीहŁमा करार सवेामा कमªचारी िनयिुĉ ÿिøया अगािड 
बढाइएको। 
 
िबहादी गाउँपािलका 
१) िनयिमत मािसक बैठक तथा ÿगित सिम±ा (eHMIS, DHIS, eTB, 
PAMS) लगायत 
 २) काितªक २० र २१ गते सबै वडाहŁमा ६ देिख ५९ मिहनामा सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई िभटािमन ए, १२ दिेख ५९ मिहनामा सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई जकुाको औषिध तथा ६ मिहना दिेख २ वषª सÌमका 
बालबािलकाहŁलाई बालिभटा ÿदान साथै बिृĦ अनुगमन र पोषण िÖøिनङ 
कायª सÌपÆन  
३) सबै ÖवाÖÃय संÖथाहłबाट PAMS Version -2 मा औषिध अिभलेख 
ÿिवĶी तथा िनयिमत łपमा सÆचालन 
 ४) ६ वटै वडामा रहकेा ÖवाÖÃय चौकìमा दताª भएका गभªवती 
मिहलाहŁलाई RUSG सेवा ÿदान 

५) करार सेवामा जनÖवाÖÃय अिधकृत िनयĉु 
पैय ुगाउँपािलका 
 १.िनयिमत मािसक बैठक । 

 २. गाउँपािलकामा रहकेा िवīालयहŁमा ÖवाÖÃय िश±ा संचालन। 

 ३. पािलका अÆतगªतका सबै ÖवाÖÃय संÖथाहłमा PAMS V2 बारेमा    २ 

िदन ेतािलम सचंालन। 
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